A.L.F.A.P
APPRENDRE LE FRANCAIS ? AVEC PLAISIR!

L'ATELIER DE CUISINE

SAMEDI 29 NOVEMBRE 2008

Olga, Christian, Abraham, Eva, Nancy, Alex, Ashwink  umar, Leysia, Tomoko, Konrad
arrivent (presque) tous a 16 heures, accueillis par Jean-Pierre et Christiane dans leur maison a Bures/Yvette.

Cyril LANDIN de la Fromagerie de la Tour,
accompagné de son apprenti Flavien, nous fait
connaitre les fromages qu'il sélectionne avec soin pour
les marchés de Bures et de Gif/Yvette.

Il fait un exposé sur les principales familles de
fromages francais : historique, procédés de fabrication,
régions francaises, anecdotes, conservation,
association de vins et autres compléments (pate de
coing, confiture de cerise noire).
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Voici le plateau qu'il a préparé spemaléknent pour nous :
Brie de Meaux,
Comté vieux, roquefort,
Epoisses affiné au marc,
Mont d’or, Sainte-maure,
Rocamadour,
- Tomme de brebis de I'Aveyron.
La prestation est tres appréciée par l'auditoire.
Cyril organise des voyages pendant le week-end pour faire connaitre des producteurs.
Consultez son site : http://www.wine-and-cheese.biz

17 h 30 : les apprentis cuisiniers sont en cuisine pour préparer :
un velouté de potimarron et deux tartes aveyronnais es.

Deux bases importantes en cuisine sont expliquées :
- la péte brisée
- la sauce béchamel

Explication des termes culinaires, présentation des produits, des ustensiles, démonstrations.

Nos cuisiniers passent a I'action : éplucher, découper, pétrir, abaisser la pate, beurrer le moule a tarte, faire
fondre, fouetter, surveiller, enfourner ...
Tout le monde «met la main a la pate» !
Flavien nous prépare des «amuse-gueule» avec du fromage.




20 h 00 : chacun contribue a mettre la table (couteau et cuillére a soupe a droite, fourchette a gauche !)

Andrei, le mari d'Olga et Vladimir, son fils, 5 ans viennent nous rejoindre pour
« se mettre les pieds sous la table », selon I'expression.

Les discussions, en frangais, bien sir, vont bon train pendant la soirée.
Les plats sont délicieux, arrosés de clairette de Die, beaujolais nouveau, Gewurtztramin er.

Aprés le plateau de fromages appréciés par tous en connaissance de cause, la soirée se termine avec

une mousse légere au pamplemousse.
Nancy est la premiere a nous quitter pour aller rejoindre un bal, a Montlhéry ...

... et Vladimir n’est pas pres d'oublier I'excellente baguette francaise !



